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●地下鉄鶴舞線「荒畑」駅4番出口下車　徒歩約5分
●市バス金山26（右回り）系統　「洲原町」下車　徒歩約2分
●市バス金山26（左回り）系統　「御器所四丁目」下車　徒歩約5分
●名古屋都市高速3号大高線（北行）「高辻出口」より車で約5分
●名古屋都市高速3号大高線（南行）「堀田出口」より車で約6分

かわなブロック

新栄クリニック TEL（052）263-3501 FAX（052）263-3503
新栄デイケアセンター TEL（052）263-3502 FAX（052）263-3504
新栄居宅介護支援事業所 TEL（052）249-4785 FAX（052）249-1252
〒４６０-０００７ 名古屋市中区新栄三丁目7番12号

新栄ブロック

日進老人保健施設 TEL（0561）72-4172 FAX（0561）72-4233
日進居宅介護支援事業所 TEL（0561）72-5116 FAX（0561）72-4233
〒４７０-０１０３ 愛知県日進市北新町二段場920番地10

日進クリニック TEL（0561）73-9724 FAX（0561）75-2719
〒４７０-０１０３ 愛知県日進市北新町二段場10番地

日進ブロック

東郷春木クリニック TEL（0561）37-5271 FAX（0561）37-5275
東郷春木デイケアセンター TEL（0561）37-5280 FAX（0561）37-5273
〒４７０-０１６２ 愛知県愛知郡東郷町大字春木字清水ヶ根237番地

東郷ブロック

 岡崎北クリニック TEL（0564）28-0560 FAX（0564）28-0562
〒444-2135 愛知県岡崎市大門四丁目2番地

岡崎ブロック

五条川リハビリテーション病院 TEL（052）401-7272 FAX（052）401-7277
五条川血管外科センター TEL（052）401-7272 FAX（052）401-7277
五条川通所リハビリセンター TEL（052）401-7225 FAX（052）401-7226
五条川居宅介護支援事業所 TEL（052）401-7250 FAX（052）401-7251
〒４５２-０９６１ 愛知県清須市春日新堀33番地

はるひブロック

中メンタルクリニック TEL（052）243-1151 FAX（052）243-1156
〒４６０-０００８ 名古屋市中区栄四丁目1番8号
中区役所朝日生命共同ビル12階

栄ブロック
かわな病院 TEL（052）761-3225 FAX（052）761-3238
かわな血管外科センター TEL（052）761-3225 FAX（052）751-5009
かわなデイケアセンター TEL（052）757-2363 FAX（052）757-2362
〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町50番地

老人保健施設 ヴィラかわな TEL（052）761-3223 FAX（052）761-3704
〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町54番地1

かわな訪問看護ステーション TEL（052）761-3226 FAX（052）761-3248
ヘルパーステーションかわな TEL（052）751-3226 FAX（052）751-3226
かわな居宅介護支援事業所 TEL（052）759-5160 FAX（052）759-5170
〒４６６-０８３1 名古屋市昭和区花見通一丁目17番地 雨宮ビル

きくぞの内科・在宅クリニック TEL（052）841-3211 FAX（052）841-3215
〒４６６-００２２ 名古屋市昭和区塩付通七丁目47番地

医療介護複合施設 アズーリの丘ごきそ                   0120-08-3285
ごきそ腎クリニック TEL（052）872-1900 FAX（052）872-1906  
介護老人保健施設 ごきその杜 TEL（052）872-1902 FAX（052）872-1908
通所リハビリテーション TEL（052）872-1905 FAX（052）872-1905
介護付有料老人ホーム メロウごきそ TEL（052）872-1903 FAX（052）872-1909
〒４６６-００５１ 名古屋市昭和区御器所二丁目907番地

医療法人 生寿会本部 TEL（052）759-5535 FAX（052）757-3750　　〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町52番地 ヒルズ川名1階

医療法人 生寿会ネットワーク
医療法人生寿会が地域で育んだ医療・介護・福祉ネットワークが、ご入居者とご家族の安心をサポートします。

http://www.seijukai.or.jp

介護老人保健施設 ごきその杜
医療法人生寿会

〒466-0051 名古屋市昭和区御器所二丁目907番地　TEL／052-872-1902　FAX／052-872-1908

0120-08-3285
おもいやり、みんなでつくるやさしいかいご

交通・アクセスのご案内

通所リハビリテーション　TEL／052-872-1905　FAX／052-872-1905

お気軽にお問い合わせください。
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ごきその杜
介護老人保健施設

医療介護複合施設「アズーリの丘ごきそ」3・4・5階
［併設］ごきそ腎クリニック／介護付有料老人ホーム メロウごきそ

2012年7月

ごきその杜

住み慣れた街でいつまでも。
ご家庭での自立した暮らしをめざした
ケアを提供します。

ご自宅から通っていただき、食事・入浴・リハビリテーション・レクリエーションなどで一日
を楽しく過ごしていただきながら、心とからだの健康の維持・回復をお手伝いします。
「通うのが楽しみ」な場所になるように、趣向をこらしたプログラムをご用意しています。

［デイケア］

通 所
リハビリテーション

通所リハビリテーションの一日

体をほぐして一日が始まります。

その方の状態にあった方法で入浴していただける浴室をご用意
しています。

趣向をこらした内容で、楽しいひとときを過ごしていただきます。

リハビリ専門のスタッフが、その方の状態に応じたリハビリを
行います。

食事の前に、唾液の分泌や血行を促して美味しく安全に食べる
トレーニングを行います。

栄養バランスのとれたおいしい食事をお召し上がりください。

皆さんで一緒に楽んでいただけるプログラムをご用意しています。
●運動ゲーム（風船バレー、輪投げ、ボウリングなど）
●思考ゲーム（漢字クイズ、いろはかるたなど）
●作品作り（壁紙、カレンダー、ペン立てなど）
●この他にも地域のボランティアによる演奏会などの催しや、書道
教室、生け花教室など、いろいろな企画をご用意しています。

10：00頃
朝の体操

お茶を飲みながら 楽しくおしゃべりをします。
15：00頃
おやつ

12：00頃
嚥下体操

ご希望の方は、ご自宅玄関まで専用の車でお送りいたします。
16：00頃
帰　宅

全身体操・
レクリエーション

昼　食

入浴

レクリエーション

リハビリ

ご希望の方は、ご自宅玄関まで専用の車でお迎えにあがります。

血圧・体温・脈拍などを測定して健康状態をチェックします。
ごきその杜に到着

送　迎

健康チェック

■ 通所定員 ： ２０名／１日
■ ご利用いただける方 ： 介護保険証をお持ちの方で、要支援１・２、要介護１～５の認定を受けた方
■ 利用日／月曜日～土曜日（祝日・年末年始は除きます。）
■ 利用時間／9:45～16:00（送迎の時間は含まれていません。）
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安心の笑顔のために、
私たちは心からのケアを提供します。
「ごきその杜」は、介護が必要な高齢者が、住み慣れた地域で健やかに暮らしていただけるよう、

介護、看護、リハビリテーションなど、専門スタッフによる総合的ケアサービスを提供する施設です。

ひとり一人の「自分らしさ」を尊重しながら、信頼されるケアを提供し、利用される方やそのご家族、

地域の皆さま、そして私たちも笑顔になる、そんな場所でありたいと願っています。

介護老人保健施設　ごきその杜

4F 5F

4人に１つのトイレを設置。車椅子
の方も楽にご利用いただける作り
になっています。

トイレ

トイレ（車椅子対応）

安心とくつろぎの空間作り

明るい陽がさしこむ、清潔で快適な
お部屋です。ご自分のペースで、思い
思いの時をお過ごしください。床材に
は転倒時の衝撃を和らげる「クッション
フロア」を採用し、安全性を高めました。
多床室は家具やカーテンによりプライ
バシーが守られるようになっています。

療養室

嗜好や健康状態に合わせて、栄養バランスの
とれたおいしい食事を提供します。
食べ物を噛む、飲み込みなどが困難な方には、
極キザミ食・ミキサー食の代わりに食品の形を
したやわらか食などを提供します。

食事

無理せず、楽しく、ひとり一人の身体能力に
あわせてリハビリをします。
ゲームや手芸などのレクリエーションを取り
入れ、楽しみながら機能回復をはかります。

リハビリテーション

お食事は、皆さんご一緒に、食堂で
ゆっくり召し上がっていただきます。
明るく開放的な空間で、お仲間や
スタッフとの交流をお楽しみくだ
さい。

食堂・談話室・レクリエーションルーム

「ごきその杜」がお約束する5つの安心・快適サポート

ひとり一人に応じたサービスが基本です

ひとり一人の個性やご希望を尊重し、
家庭的であたたかな雰囲気づくりを大切にしています。

入 所
サ ービス

［ショートステイ］

短期
入所療養介護 ご家族が病気の時、旅行、冠婚葬祭などで不在になる時、介護疲れの時など、一時

的に施設サービスをご利用いただけます。介護するご家族の生活も大切にしながら、
いつまでも住み慣れた家で暮らしていただけるようサポートします。

短い間でも、
ご自宅と同じようにおくつろぎください。

ご利用いただける方

個室16室・多床室8室

個室

食堂兼談話室

多床室

一般浴室のほか、寝たままや車いすの方も
安心して入浴できる機械浴室もあります。

浴　室

機械浴室

機能訓練室

●入所サービス
入所定員／48名（個室16室・多床室8室）
対象／介護保険証をお持ちの方で、要介護1～5の認定を受けた方

●短期入所療養介護（介護予防）［ショートステイ］
対象／介護保険証をお持ちの方で、要支援1・2、要介護1～5
の認定を受けた方

毎月の誕生会やお花見、夏祭りなど、
季節を感じるさまざまな催事を企画
します。

四季折々の催事で生活に変化と彩を
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ひとり一人のペースを守りながら、毎日を明るく快適に過ごしていただける
ようお手伝いいたします。

専門性の高いスタッフによる充実の介護・看護・リハビリを提供します。施設の
１－２階に併設する「ごきそ腎クリニック」や医療法人生寿会ネットワークとの
連携により、緊急時の対応や入院など医療バックアップ体制を整えています。

日常生活動作の維持と向上のために、専門スタッフがひとり一人に合った
リハビリを提供いたします。また、様々なレクリエーションで、心身の健康の
維持・回復を図ります。

ご自宅で生活されている方に、ショートステイ、デイケアのサービスを提供し、
在宅生活を支援いたします。退所してご自宅に帰られた後も、生寿会の在宅
医療・介護サービスによって途切れることなくサポートすることが可能です。

静かな住宅街に位置するごきその杜は、地下鉄「荒畑」駅から徒歩約5分、
市バス「洲原町」から徒歩約2分。高速道路出口にも近くご家族が面会に
訪れやすい立地です。

生活支援サービス

安心の医療体制

充実のリハビリ

在宅サービス

快適な住環境
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リハビリを提供いたします。また、様々なレクリエーションで、心身の健康の
維持・回復を図ります。

ご自宅で生活されている方に、ショートステイ、デイケアのサービスを提供し、
在宅生活を支援いたします。退所してご自宅に帰られた後も、生寿会の在宅
医療・介護サービスによって途切れることなくサポートすることが可能です。

静かな住宅街に位置するごきその杜は、地下鉄「荒畑」駅から徒歩約5分、
市バス「洲原町」から徒歩約2分。高速道路出口にも近くご家族が面会に
訪れやすい立地です。

生活支援サービス

安心の医療体制

充実のリハビリ

在宅サービス

快適な住環境



安心の笑顔のために、
私たちは心からのケアを提供します。
「ごきその杜」は、介護が必要な高齢者が、住み慣れた地域で健やかに暮らしていただけるよう、

介護、看護、リハビリテーションなど、専門スタッフによる総合的ケアサービスを提供する施設です。

ひとり一人の「自分らしさ」を尊重しながら、信頼されるケアを提供し、利用される方やそのご家族、

地域の皆さま、そして私たちも笑顔になる、そんな場所でありたいと願っています。

介護老人保健施設　ごきその杜

4F 5F

4人に１つのトイレを設置。車椅子
の方も楽にご利用いただける作り
になっています。

トイレ

トイレ（車椅子対応）

安心とくつろぎの空間作り

明るい陽がさしこむ、清潔で快適な
お部屋です。ご自分のペースで、思い
思いの時をお過ごしください。床材に
は転倒時の衝撃を和らげる「クッション
フロア」を採用し、安全性を高めました。
多床室は家具やカーテンによりプライ
バシーが守られるようになっています。

療養室

嗜好や健康状態に合わせて、栄養バランスの
とれたおいしい食事を提供します。
食べ物を噛む、飲み込みなどが困難な方には、
極キザミ食・ミキサー食の代わりに食品の形を
したやわらか食などを提供します。

食事

無理せず、楽しく、ひとり一人の身体能力に
あわせてリハビリをします。
ゲームや手芸などのレクリエーションを取り
入れ、楽しみながら機能回復をはかります。

リハビリテーション

お食事は、皆さんご一緒に、食堂で
ゆっくり召し上がっていただきます。
明るく開放的な空間で、お仲間や
スタッフとの交流をお楽しみくだ
さい。

食堂・談話室・レクリエーションルーム

「ごきその杜」がお約束する5つの安心・快適サポート

ひとり一人に応じたサービスが基本です

ひとり一人の個性やご希望を尊重し、
家庭的であたたかな雰囲気づくりを大切にしています。

入 所
サ ービス

［ショートステイ］

短期
入所療養介護 ご家族が病気の時、旅行、冠婚葬祭などで不在になる時、介護疲れの時など、一時

的に施設サービスをご利用いただけます。介護するご家族の生活も大切にしながら、
いつまでも住み慣れた家で暮らしていただけるようサポートします。

短い間でも、
ご自宅と同じようにおくつろぎください。

ご利用いただける方

個室16室・多床室8室

個室

食堂兼談話室

多床室

一般浴室のほか、寝たままや車いすの方も
安心して入浴できる機械浴室もあります。

浴　室

機械浴室

機能訓練室

●入所サービス
入所定員／48名（個室16室・多床室8室）
対象／介護保険証をお持ちの方で、要介護1～5の認定を受けた方

●短期入所療養介護（介護予防）［ショートステイ］
対象／介護保険証をお持ちの方で、要支援1・2、要介護1～5
の認定を受けた方

毎月の誕生会やお花見、夏祭りなど、
季節を感じるさまざまな催事を企画
します。

四季折々の催事で生活に変化と彩を

介護付有料老人ホーム  メ
ロウごきそ

介護老人保健
施設  ごきその

杜

ごきそ腎ク
リニック

事務部門
駐車場
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サービス
ステーション
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食堂・談話室
レクリエーションルーム

※4F平面図

食堂・談話室
レクリエーションルーム

405

404

403

診
察
室

薬剤室

ひとり一人のペースを守りながら、毎日を明るく快適に過ごしていただける
ようお手伝いいたします。

専門性の高いスタッフによる充実の介護・看護・リハビリを提供します。施設の
１－２階に併設する「ごきそ腎クリニック」や医療法人生寿会ネットワークとの
連携により、緊急時の対応や入院など医療バックアップ体制を整えています。

日常生活動作の維持と向上のために、専門スタッフがひとり一人に合った
リハビリを提供いたします。また、様々なレクリエーションで、心身の健康の
維持・回復を図ります。

ご自宅で生活されている方に、ショートステイ、デイケアのサービスを提供し、
在宅生活を支援いたします。退所してご自宅に帰られた後も、生寿会の在宅
医療・介護サービスによって途切れることなくサポートすることが可能です。

静かな住宅街に位置するごきその杜は、地下鉄「荒畑」駅から徒歩約5分、
市バス「洲原町」から徒歩約2分。高速道路出口にも近くご家族が面会に
訪れやすい立地です。

生活支援サービス

安心の医療体制

充実のリハビリ

在宅サービス

快適な住環境
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●地下鉄鶴舞線「荒畑」駅4番出口下車　徒歩約5分
●市バス金山26（右回り）系統　「洲原町」下車　徒歩約2分
●市バス金山26（左回り）系統　「御器所四丁目」下車　徒歩約5分
●名古屋都市高速3号大高線（北行）「高辻出口」より車で約5分
●名古屋都市高速3号大高線（南行）「堀田出口」より車で約6分

かわなブロック

新栄クリニック TEL（052）263-3501 FAX（052）263-3503
新栄デイケアセンター TEL（052）263-3502 FAX（052）263-3504
新栄居宅介護支援事業所 TEL（052）249-4785 FAX（052）249-1252
〒４６０-０００７ 名古屋市中区新栄三丁目7番12号

新栄ブロック

日進老人保健施設 TEL（0561）72-4172 FAX（0561）72-4233
日進居宅介護支援事業所 TEL（0561）72-5116 FAX（0561）72-4233
〒４７０-０１０３ 愛知県日進市北新町二段場920番地10

日進クリニック TEL（0561）73-9724 FAX（0561）75-2719
〒４７０-０１０３ 愛知県日進市北新町二段場10番地

日進ブロック

東郷春木クリニック TEL（0561）37-5271 FAX（0561）37-5275
東郷春木デイケアセンター TEL（0561）37-5280 FAX（0561）37-5273
〒４７０-０１６２ 愛知県愛知郡東郷町大字春木字清水ヶ根237番地

東郷ブロック

 岡崎北クリニック TEL（0564）28-0560 FAX（0564）28-0562
〒444-2135 愛知県岡崎市大門四丁目2番地

岡崎ブロック

五条川リハビリテーション病院 TEL（052）401-7272 FAX（052）401-7277
五条川血管外科センター TEL（052）401-7272 FAX（052）401-7277
五条川通所リハビリセンター TEL（052）401-7225 FAX（052）401-7226
五条川居宅介護支援事業所 TEL（052）401-7250 FAX（052）401-7251
〒４５２-０９６１ 愛知県清須市春日新堀33番地

はるひブロック

中メンタルクリニック TEL（052）243-1151 FAX（052）243-1156
〒４６０-０００８ 名古屋市中区栄四丁目1番8号
中区役所朝日生命共同ビル12階

栄ブロック
かわな病院 TEL（052）761-3225 FAX（052）761-3238
かわな血管外科センター TEL（052）761-3225 FAX（052）751-5009
かわなデイケアセンター TEL（052）757-2363 FAX（052）757-2362
〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町50番地

老人保健施設 ヴィラかわな TEL（052）761-3223 FAX（052）761-3704
〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町54番地1

かわな訪問看護ステーション TEL（052）761-3226 FAX（052）761-3248
ヘルパーステーションかわな TEL（052）751-3226 FAX（052）751-3226
かわな居宅介護支援事業所 TEL（052）759-5160 FAX（052）759-5170
〒４６６-０８３1 名古屋市昭和区花見通一丁目17番地 雨宮ビル

きくぞの内科・在宅クリニック TEL（052）841-3211 FAX（052）841-3215
〒４６６-００２２ 名古屋市昭和区塩付通七丁目47番地

医療介護複合施設 アズーリの丘ごきそ                   0120-08-3285
ごきそ腎クリニック TEL（052）872-1900 FAX（052）872-1906  
介護老人保健施設 ごきその杜 TEL（052）872-1902 FAX（052）872-1908
通所リハビリテーション TEL（052）872-1905 FAX（052）872-1905
介護付有料老人ホーム メロウごきそ TEL（052）872-1903 FAX（052）872-1909
〒４６６-００５１ 名古屋市昭和区御器所二丁目907番地

医療法人 生寿会本部 TEL（052）759-5535 FAX（052）757-3750　　〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町52番地 ヒルズ川名1階

医療法人 生寿会ネットワーク
医療法人生寿会が地域で育んだ医療・介護・福祉ネットワークが、ご入居者とご家族の安心をサポートします。

http://www.seijukai.or.jp

介護老人保健施設 ごきその杜
医療法人生寿会

〒466-0051 名古屋市昭和区御器所二丁目907番地　TEL／052-872-1902　FAX／052-872-1908

0120-08-3285
おもいやり、みんなでつくるやさしいかいご

交通・アクセスのご案内

通所リハビリテーション　TEL／052-872-1905　FAX／052-872-1905

お気軽にお問い合わせください。

3F

名古屋
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ごきその杜
介護老人保健施設

医療介護複合施設「アズーリの丘ごきそ」3・4・5階
［併設］ごきそ腎クリニック／介護付有料老人ホーム メロウごきそ

2012年7月

ごきその杜

住み慣れた街でいつまでも。
ご家庭での自立した暮らしをめざした
ケアを提供します。

ご自宅から通っていただき、食事・入浴・リハビリテーション・レクリエーションなどで一日
を楽しく過ごしていただきながら、心とからだの健康の維持・回復をお手伝いします。
「通うのが楽しみ」な場所になるように、趣向をこらしたプログラムをご用意しています。

［デイケア］

通 所
リハビリテーション

通所リハビリテーションの一日

体をほぐして一日が始まります。

その方の状態にあった方法で入浴していただける浴室をご用意
しています。

趣向をこらした内容で、楽しいひとときを過ごしていただきます。

リハビリ専門のスタッフが、その方の状態に応じたリハビリを
行います。

食事の前に、唾液の分泌や血行を促して美味しく安全に食べる
トレーニングを行います。

栄養バランスのとれたおいしい食事をお召し上がりください。

皆さんで一緒に楽んでいただけるプログラムをご用意しています。
●運動ゲーム（風船バレー、輪投げ、ボウリングなど）
●思考ゲーム（漢字クイズ、いろはかるたなど）
●作品作り（壁紙、カレンダー、ペン立てなど）
●この他にも地域のボランティアによる演奏会などの催しや、書道
教室、生け花教室など、いろいろな企画をご用意しています。

10：00頃
朝の体操

お茶を飲みながら 楽しくおしゃべりをします。
15：00頃
おやつ

12：00頃
嚥下体操

ご希望の方は、ご自宅玄関まで専用の車でお送りいたします。
16：00頃
帰　宅

全身体操・
レクリエーション

昼　食

入浴

レクリエーション

リハビリ

ご希望の方は、ご自宅玄関まで専用の車でお迎えにあがります。

血圧・体温・脈拍などを測定して健康状態をチェックします。
ごきその杜に到着

送　迎

健康チェック

■ 通所定員 ： ２０名／１日
■ ご利用いただける方 ： 介護保険証をお持ちの方で、要支援１・２、要介護１～５の認定を受けた方
■ 利用日／月曜日～土曜日（祝日・年末年始は除きます。）
■ 利用時間／9:45～16:00（送迎の時間は含まれていません。）

通所リハビリ
テーション

機械浴室

一般浴室 相談室

医師室

調理室

職
員
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●地下鉄鶴舞線「荒畑」駅4番出口下車　徒歩約5分
●市バス金山26（右回り）系統　「洲原町」下車　徒歩約2分
●市バス金山26（左回り）系統　「御器所四丁目」下車　徒歩約5分
●名古屋都市高速3号大高線（北行）「高辻出口」より車で約5分
●名古屋都市高速3号大高線（南行）「堀田出口」より車で約6分

かわなブロック

新栄クリニック TEL（052）263-3501 FAX（052）263-3503
新栄デイケアセンター TEL（052）263-3502 FAX（052）263-3504
新栄居宅介護支援事業所 TEL（052）249-4785 FAX（052）249-1252
〒４６０-０００７ 名古屋市中区新栄三丁目7番12号

新栄ブロック

日進老人保健施設 TEL（0561）72-4172 FAX（0561）72-4233
日進居宅介護支援事業所 TEL（0561）72-5116 FAX（0561）72-4233
〒４７０-０１０３ 愛知県日進市北新町二段場920番地10

日進クリニック TEL（0561）73-9724 FAX（0561）75-2719
〒４７０-０１０３ 愛知県日進市北新町二段場10番地

日進ブロック

東郷春木クリニック TEL（0561）37-5271 FAX（0561）37-5275
東郷春木デイケアセンター TEL（0561）37-5280 FAX（0561）37-5273
〒４７０-０１６２ 愛知県愛知郡東郷町大字春木字清水ヶ根237番地

東郷ブロック

 岡崎北クリニック TEL（0564）28-0560 FAX（0564）28-0562
〒444-2135 愛知県岡崎市大門四丁目2番地

岡崎ブロック

五条川リハビリテーション病院 TEL（052）401-7272 FAX（052）401-7277
五条川血管外科センター TEL（052）401-7272 FAX（052）401-7277
五条川通所リハビリセンター TEL（052）401-7225 FAX（052）401-7226
五条川居宅介護支援事業所 TEL（052）401-7250 FAX（052）401-7251
〒４５２-０９６１ 愛知県清須市春日新堀33番地

はるひブロック

中メンタルクリニック TEL（052）243-1151 FAX（052）243-1156
〒４６０-０００８ 名古屋市中区栄四丁目1番8号
中区役所朝日生命共同ビル12階

栄ブロック
かわな病院 TEL（052）761-3225 FAX（052）761-3238
かわな血管外科センター TEL（052）761-3225 FAX（052）751-5009
かわなデイケアセンター TEL（052）757-2363 FAX（052）757-2362
〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町50番地

老人保健施設 ヴィラかわな TEL（052）761-3223 FAX（052）761-3704
〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町54番地1

かわな訪問看護ステーション TEL（052）761-3226 FAX（052）761-3248
ヘルパーステーションかわな TEL（052）751-3226 FAX（052）751-3226
かわな居宅介護支援事業所 TEL（052）759-5160 FAX（052）759-5170
〒４６６-０８３1 名古屋市昭和区花見通一丁目17番地 雨宮ビル

きくぞの内科・在宅クリニック TEL（052）841-3211 FAX（052）841-3215
〒４６６-００２２ 名古屋市昭和区塩付通七丁目47番地

医療介護複合施設 アズーリの丘ごきそ                   0120-08-3285
ごきそ腎クリニック TEL（052）872-1900 FAX（052）872-1906  
介護老人保健施設 ごきその杜 TEL（052）872-1902 FAX（052）872-1908
通所リハビリテーション TEL（052）872-1905 FAX（052）872-1905
介護付有料老人ホーム メロウごきそ TEL（052）872-1903 FAX（052）872-1909
〒４６６-００５１ 名古屋市昭和区御器所二丁目907番地

医療法人 生寿会本部 TEL（052）759-5535 FAX（052）757-3750　　〒４６６-０８０７ 名古屋市昭和区山花町52番地 ヒルズ川名1階

医療法人 生寿会ネットワーク
医療法人生寿会が地域で育んだ医療・介護・福祉ネットワークが、ご入居者とご家族の安心をサポートします。

http://www.seijukai.or.jp

介護老人保健施設 ごきその杜
医療法人生寿会

〒466-0051 名古屋市昭和区御器所二丁目907番地　TEL／052-872-1902　FAX／052-872-1908

0120-08-3285
おもいやり、みんなでつくるやさしいかいご

交通・アクセスのご案内

通所リハビリテーション　TEL／052-872-1905　FAX／052-872-1905

お気軽にお問い合わせください。
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ごきその杜
介護老人保健施設

医療介護複合施設「アズーリの丘ごきそ」3・4・5階
［併設］ごきそ腎クリニック／介護付有料老人ホーム メロウごきそ

2012年7月

ごきその杜

住み慣れた街でいつまでも。
ご家庭での自立した暮らしをめざした
ケアを提供します。

ご自宅から通っていただき、食事・入浴・リハビリテーション・レクリエーションなどで一日
を楽しく過ごしていただきながら、心とからだの健康の維持・回復をお手伝いします。
「通うのが楽しみ」な場所になるように、趣向をこらしたプログラムをご用意しています。

［デイケア］

通 所
リハビリテーション

通所リハビリテーションの一日

体をほぐして一日が始まります。

その方の状態にあった方法で入浴していただける浴室をご用意
しています。

趣向をこらした内容で、楽しいひとときを過ごしていただきます。

リハビリ専門のスタッフが、その方の状態に応じたリハビリを
行います。

食事の前に、唾液の分泌や血行を促して美味しく安全に食べる
トレーニングを行います。

栄養バランスのとれたおいしい食事をお召し上がりください。

皆さんで一緒に楽んでいただけるプログラムをご用意しています。
●運動ゲーム（風船バレー、輪投げ、ボウリングなど）
●思考ゲーム（漢字クイズ、いろはかるたなど）
●作品作り（壁紙、カレンダー、ペン立てなど）
●この他にも地域のボランティアによる演奏会などの催しや、書道
教室、生け花教室など、いろいろな企画をご用意しています。

10：00頃
朝の体操

お茶を飲みながら 楽しくおしゃべりをします。
15：00頃
おやつ

12：00頃
嚥下体操

ご希望の方は、ご自宅玄関まで専用の車でお送りいたします。
16：00頃
帰　宅

全身体操・
レクリエーション

昼　食

入浴

レクリエーション

リハビリ

ご希望の方は、ご自宅玄関まで専用の車でお迎えにあがります。

血圧・体温・脈拍などを測定して健康状態をチェックします。
ごきその杜に到着

送　迎

健康チェック

■ 通所定員 ： ２０名／１日
■ ご利用いただける方 ： 介護保険証をお持ちの方で、要支援１・２、要介護１～５の認定を受けた方
■ 利用日／月曜日～土曜日（祝日・年末年始は除きます。）
■ 利用時間／9:45～16:00（送迎の時間は含まれていません。）
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