
医療法人生寿会 介護老人保健施設 ごきその杜 

 

外出に関するお知らせ 
 

・月に何度でも OK 

・何曜日でも可（祝日も可） 

・10時～16時半の間外出可 

 

 

※ 3日前までに外出される日時と場所を 

お知らせください。 

※ 感染状況や当日の体調等により外出を 

ご遠慮いただく場合がございます。 

 


